Schnittmuster und Anleitung
Mund- und Nasenmaske for Brillentrager

|dee und Konzept von
Katharina Fitzner

ACHTUNG: NUR FUR PRIVATEN GERRAUCH
/Zur gewerblichen Nutzung bitte unter katharina@fitznerio kontaktieren
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Schnittmuster
Mund- und Nasenmaske for Brillentrager

Konzept von Katharina Fitzner
April 2020



Anleitung

Eine nicht medizinische Mund- und Nasenmaske speziell for Brillentraiger

Entwickelt von Katharina Fitzner

Materialien:

21 x 21 cm Stoff fur AuBenseite der Maske (bevorzugt leichtes Bastelfilz for Formstabilitet)
21 x 21 cm Stoff fur Innenseite der Maske (bevorzugt Baumwolle)

2 x 40 cm Schragband

IS cm ummanteltes Bindedraht / Blumendraht

I x Schnellheftstreifen

farblich passendes Nahgarn

Instrumente:

Schnittmuster (auf einem festen Karton)
Lineal

Bleistift und/oder Kreide

Schere

Nahnadel

Stecknadeln

(Nahmaschine)

Die Maske ist waschbar und wiederverwendbar.

Sie ist NICHT Backofen und Mikrowellen geecignet!



Anleitung:

I. Das Schnittmuster bei 100% ausdrucken. Bitte kontrolliert die GroBe. Zur besseren Handha-

bung, empfehle ich das Schnittmuster auf einen festeren Karton zu kleben und diesen anschlie-

Bend auszuschneiden.

2. Das Muster jeweils auf die linke Seite von
Ober- und Innenmaterial Ubertragen.
Beim Innenmaterial an der Kinnlinie ¢ine Naht-

zugabe von [,5 cm anfugen. Ausschneiden.
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Zuschnitt
1x Oberstoff
Ix Innenstoff

3. Die Abnaher (Falten) zusammenfalten:
Obermaterial: Der Stoff wird rechts auf rechts
gefaltet. Innenmaterial: Der Stoff wird links auf

links gefaltet.

Darauf achten, dass Punkte © und © ; @ und
@; ® und @ jeweils aneinder kommen / sind.
Mit Stecknadeln abstecken. Entlang der Linien

durchnahen.



4. Die Maskenfixierung an der brille. FUr eine
Maskenfixierung an der Brille, 1/3 cines Me-
tallstreifens vom Heftstreifen abschneiden. An
einem Ende des Streifens 2 Locher stanzen
bzw. mit einem kleinen Metalloohrer bohren.

Den Metallstreifen, wie einen Knopf an die linke

Seite des Innenmaterials bei Punkt @ annéhen.

9. Das Ober- und Innenteil links auf links zu-
sammenstecken. Einen 15 cm langen Draht
mittig am Punkt @ zwischen den beiden Stoff-
teilen fixieren. Den Rand mit einem Schrégband

einfassen.

6. Den Rand entlang der Kinnlinie durchnahen.

Dabei die Nahtzugabe nach innen falten.

Fertigl




