
Schnittmuster
Mund- und Nasenmaske für Brillenträger

Idee und Konzept von

Katharina Fitzner

ACHTUNG: NUR FÜR PRIVATEN GEBRAUCH
Zur gewerblichen Nutzung bitte unter katharina@fitzner.io kontaktieren



Eine nicht medizinische Mund- und Nasenmaske speziell für Brillenträger

Entwickelt von Katharina Fitzner

Materialien:

21 x 21 cm Stoff für Außenseite der Maske (bevorzugt leichtes Bastelfilz für Formstabilität)

21 x 21 cm Stoff für Innenseite der Maske (bevorzugt Baumwolle)

80 cm Schrägband

15 cm ummanteltes Bindedraht / Blumendraht

1 x Schnellheftstreifen

farblich passendes Nähgarn

Instrumente:

Schnittmuster (auf einem festen Karton)

Lineal

Bleistift und/oder Kreide

Schere

Nähnadel

Stecknadeln

(Nähmaschine)

Die Maske ist waschbar und wiederverwendbar.

Sie ist NICHT Backofen und Mikrowellen geeignet!



Zuschnitt
1x Oberstoff
1x Innenstoff
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Anleitung:

Das Schnittmuster bei 100% ausdrucken. Bitte kontrolliert die Größe. Zur besseren Handhabung, 

empfehle ich das Schnittmuster auf einen festeren Karton zu kleben und diesen anschließend 

auszuschneiden.

Das Muster jeweils auf die linke Seite von Ober- und Innenmaterial übertragen.

Dabei wie auf der Abbildung eine Nahtzugabe von je 1 cm anfügen.

Die Maskenteile mit Nahtzugabe ausschneiden.


